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I.Общие положения

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обуrаrощихся МБОУ <СОШ Ns15>
(далее - школа) р.врабоfitно в соответствии с Федера"rьным законом от 29.12.20l2 Ns
27З-ФЗ <Об образовании в Российской Федерации>, СП З.|/2,4,З598-20 <Санитарно-
эпидемиологические ,требования к устройству, содерж:rнию и организации работы
образовательных организаций и других объекгов социальной инфраструкryры для
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции
(COVID-19)>, утвержденными постановлением Главного государственного
санитарного врача от 30.06.2020 Ns 16,, СП 2.4,З648-20 <Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления дgгей и молодежи),, угвержденными постановJIением
Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 ]',lЪ 28.
1.2. Основнце образовательные программы начаIьного общего, основного общего,
среднего общего образования реаJIизуются в соответствии с утвержденным
дирекгором школы каJIендарным уrебным графиком и расписанием занятий.
1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в
течение устitновпенной продолжtтготьности учебного года в соответствии с
саЕитарными нормами и правилами.

II. Учебпый год

2.1. Учебный год в школе начинается l сеrrгября и закан!Iивается в соответствии с

уrебным шIаном основной образовательной программы соответств},ющего уровня
образования. Если 1 сеrтгября прID(одится на вьrходrой день, уrебный год начинается
в первый следующий за ним рабочий день.
2.2. Продолжительность учебного года дIя обуrшощихся уровней начtulьного,
основного, среднего общего образования состаыIяет не менее 34 недель без учета
государственной rrгоговой аттестации в 9-х, l l-x шrассах, в 1-м классе-33 недели.
2.З. Учебный год составляет учебные периоды: дrя обучающихся 1-9 кJIассов-
четверти, для обучающихся 10-11 кJIассов-полугодия. Количество четвертей в

учебном году-4, количество полугодий-2.
2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. .Щополнительные
каникулы представляются обучающимся 1-х классов в третьей четверти.
2.5. ,Щаты начаJIа и окончанлuI учебного года' продоJDкительность учебного года,
четвертей (полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения
промежугочной и годовой аттестации, а также чередование учебной деятельности



(урочной и внеурочной) и п,rановых перерывов При пол}п{ении образования для
отдыха и иных социальных целей (каникул) по ка,rендарным периодам 1^rебного года
устirнавпив:lются в кiшендарном учебном графике основных образовательных
программ общего образования соответствующего ypoB}ul.

III. Режпм занятпй

3.1. Обучение в школе ведется: по шIтидневной учебной неделе в 1-11-х юraccax.
З.2. ПродолжIfгельность урока (академический час) во 2-1l ю-rассах составляgг 40
минут. Прололхительность уроков в 1-м K;racce устtlнttыIивается с применением
ступенчатого метода наращиванI,IJI }"rебной нагрузки и составляет:
-35 миrrуг в сеrrтябре-декабре;
-40 минут в январе-мае.
3.3. Учебные заItяти_,I в школе организованы в две cмeltы. Нача.ltо уроков в первой
смене-8.00, начало уроков во второй смене-13.30.
3.4. После каждого урока обучающимся предост.lвляется перерыв 10, 15, 20, 25
миrrут,
3.5. Расписание звонков дlя 1-х кJIассов:

Урок Сеrпябрь-лекабрь Январь-май

1 08.00.-08.3 5 08.00 _ 08.40
2 08.55.-09.30 08.55 _ 09.з5
J 09.55.- l0.30 09.55 _ 10.35
4 l0.55 -1l з0 l0.55_11.35

3.6. Расписание звонков лля 2-|| кJIассов:

IV. Особенностш оргднпзацпи образовательного процесса

4,1.При проведении за}u{тий по иностранному языку, технологии, информатике и
ИКТ осуществляется деление на группы кJIассов, в которых количество
об)^{аIощихся-25 и более человек.
4.2.Продолжrгельность коррекIионно-развивающих заrrягий, коррекционных
индивид/arльных и групповых занятий составляет 15-З0 минут.
4.3.Объем домашншt задаЕий (по всем предмегам) должен быть таким, T гобы затраты
времеЕи на его выполнение не превышшIи (в астрономических часах): во 2-3-х

Урок Первм смена Вторая смена

1 08.00 _ 08.40 1з.30_ 14.10
2 08.55 _ 09.з5 l4.20-15.00.
J 09.55 _ l0.з5 15.15-15.55.
4 l0.55 _ 11.з5 1 6.05_ 1 6.45
5 1 1,50 _ 12.з0 16.55- l7.35
6 1)- 4о _ |з )-о
1 1з.з0 _ l4.10
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кJIассах- 1',5 часа, в 4-5_х Kltaccм-2 часа. в 6-8-х классах-2,5 часа, в 9-1l классах-3,5
часа. ýомашние заданиJI в 1-х шrассах не задаются.

V. Особепвости организацпи образовательного процесса в дистаЕцпоЕном
формате
5.1. IIIкола вправе проводrть уrебные за}штиlI и друпде мероприягия в дистzrнционном
формате в соответствии с основными образовательными програп,rмaш\{и и программами
дополнительного образования.

5.2. Продолхlтгельность л)оков в дистirнционном формате определяется )дителем в
соответствии с требованиями СП З.|/2.4.З598_20, СП 2,4.З648-20 и составляет не более
40 миrrуг.

5.3. Перемены межд/ уроками в дистilнционном формате состiлвIIяют 20 миrrуг, а
большая перемена (д;tя перерыва на обед) - 40 мин}т.
5.4. Учебные заЕятия в дистанционном формате оканчивatются не позднее 18 часов

VI. Режпм впеурочной деятеJIьностп

6.1. Режим рабсгы крркков, секций, детских обцественных объединений

устанавливается расписarнием заrrятий (по шесгидневной уrебной неделе),

}тверждеш{ым дирекгором школы.

6.2. Время проведения экскурсий, походов, вьIходов с деlъми на внекJIассные
мероприJттия уст:lнав9,Iивается в соответствии с рабочими программatми курсов
внеурочной деятельности и планом воспитательной работы школы.

6.3. Формат заrrгмй внеурочной деятельности олредеJIяется рабочими программап.tи
курсов внеурочной деятельности, которые мог}т вкпючать в том числе дистанциоЕные
мероприятия.

6.4. ГIри цроведении внеурочных занятий цродоJDкительностью более одного
академического часа оргarниз}.ются перемены - 10 миrryт дuI отдыха со сменой вида
деятельности.

6.5. Перерыв межд/ занятrдIми }рочной и внеурочной деятеJIьностью сост:lвJIяет не
менее 30 ми}r}"г,


