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пояснительная записка.

Настояцая рабочая программа круr{о(а (Умелые руки> разработава в соответствии с
основными положениJIми Федералъною юсударственною образомтельноr0 стандарта
начальною общею образования, трбомниями осповной образовагельной программой
примерньD( прогрrlJr4м основною общею образования по технологии <Техпология.
Технпчесюrй труд>, (Технолоrия. ОбслуживаюIцr,rй труд>. Программа образовательных

}."Феждений <Технология 1-4,5-11 кJIассы>>, изд-во <ПросвещеЕие) и ориеЕтирмпа на
внеурочную деятельность обу,.rающихся.

Щеrи программы состоят в том,.rгобы дагь возмох<ность детям приМщ.rться к
народному творчеству, проявrтtь и развить свои способности в области различяъп< видов
искусства (Jmтepalyp4 изо, Ittузьп(a театр, технология); формироваь читагеьскую
компетеЕтность младцшх lrIIФJьников и функчионаьrrуо грal}.rотность; способствовitть
общему развитию и духовно-Ерllвственному воспитаншо ребёпка

Цели

- организация досуювой деятельности детей.
- развитие способности к эмоциоЕaUьно-ценностному восприятию
произведеrrий декоративно-прикJIадЕого искусства, выраrкению в творческrтх работм
своего отношения к окружающему миру, к нардным обьтчмм и традициям;
- овладение элементарными тудовымп нaвькап.{и; способами
художественной деятельности ;

- воспитаIие эмоrшональпой отзывIшвости и культуры восприятия
произведений декоративно-приклад{ого искусства; црtlвствеЕных и эстетшIескЕх
.ryвств; rпобви к родной природе, своему народу.

Прграмма курса помогает решаь образомтельные, воспитательные и творческие
задачи, которые тесно связаны с уlебньшrи прсдмстtми и воспитательной рабоюй.

Зддачп:

1. Учебпые задачи:
- освоениеобщекульryрньD(навыков;
- формирование эстети.Iескrх понятий и прдставпепяй;
- формирование умений определять художественную ценЕость изделия, срaвникrть
искусство, Еапример, (вязание> с другими вида}rи искусства;

- формирование HpzlBcTBeпHbD( цеfiностей и эстетшческого вкуса детей;
- освоениеосновньD(изобразительньш<операrlrй;

- овJIадепие разлп.шыми мaшериалiми и ивстр}меЕтаlfи творческой п трlцовой
деятельности.

Творческrrе задачп:
у^{ение осознанно испоJIьзомть образно-выразитеJьItые средстм;
развитие стремления к творческой сшлорализ:щии ср€дсткми творческой

",

деятельности;

- помоъ ребёнку преодолеть IIувство стаха перед новым, неизведанным;
дать возможцость поверить в успех и свои творческие способности;
- на}лшть вести себя в коJшеIсIиве;
- ре}вймть MeJIIcylo моторику рук, глазомер;
- ocBorrTb приёмы владеЕия прстейЕшми инструмектами;
_ привимть куJIьтуру туда.
Работы вьшоrrняrmся по образцу



освоение простейших технологий дизайЕа и оформления.

3. Воспитательные задачи.
_ воспитание интереса к творчеству;
- воспитание эстетического отношения к действительности, к красоте окр}Dкающего мира;
- развитие р{ения контактировать со сверстникtlп{и в творческой деятельности;
- формирование чувства радости от результатов индивидуальной и коллекгивной
деятельности;
- воспитание зрительской кульryры.
- помочь ребёfiку преодолеть чувство страха перед новым, неизведанным;
- дать возможность поверить в успех и свои творческие способности;
- научить вести себя в коллективе;
- рiввивать мелк}то моторику рук, глазомер;
- освоить приёмы владения простейшими инструментами;
_ прививать культуру труда.
Работы выполняются по образцу

В программу включены: вязаные игрушки, работы с тканью, Программа
интереснм. ,Щоступная д,lя различных возрастных групп. Поэтому кр1,1кок <Умелые
Ручки> посещают учеЕики, как среднего, так и младшего звена (1-8 классы)
Основными видilми деятельности обуrающихся на занятиях яыIяются: художественное
восприятие, информационное ознакомление, изобразительнбI деятельность, технико-
технологическaш деятельность,

Итоги занятий планируется подводить в форме отчётньtх выставок с лриглашением

родителей, друзей, педагогов.

Плаяируемые результаты.
Главным результатом реализации программы является создание каждым ребёнком

своего оригинальною продукта. Главным критерием оценки г{еника является не столько
талантливость, сколько его способность трудиться, упорно добиваться достижения
нужного результаrа.

К концу года дети должны иметь представление: об эстетических понятиях
(прекрасное, творческое, оригинальное, возвышенное), о видах технических материалов,
их свойства и нtч}вания.

fiолжны зпать:
- способы соединения деталей и соединительнь]е материалы (неподвижный и подвижньй);
- чертёж, рисунок, набросок, иллюстрация;
- работа с разньlми средствами творчества;
- виды декоративно - прикладного творчества;
- народные художественные промыслы России и их историю;
- названия и назЕачение инструментов;
- названия и назначение материалов, их элементарные свойства, использование,
применение и доступные способы обработки;
- правила организации рабочего места;
- правила безопасности труда и личной гигиены при работе с различными материалами.

.Щолжны упrеть:
- выполнять работы из ткани
- реализовывать творческий замысел на основе творческих закономерностей и
эстетической оценки в художественно-творческой й и трудовой деятельности;
- с помощью учителя анirлизировать выполненнуо рабоry планировать практическую
работу, осуществJulть контроль качества результатов собственной практической
деятельности;
_ самостоятельно организовывать рабочее место в соответствии с особенностями
используемого материtша и поддерживать порядок на нём во время работы;



- высказымть своё отношение к творчеству;
- правиJIьно оргilниюкпь рабочее место;
- пользоваться инстр}ъ(ентами ручного 1рудъ прЕмеЕяя приобретённые навыки Еа
прЕlктике;
- соблюдать прatвила б€зопасяости туда и Jд{.шой гrгиены при работе с разJIичными
материалами и инструментами;
- вьшолЕять работы сllJtlостоятельно согласно техноло_tии;
- СО'ГРУДНИЧаТЬ СО СВОИМИ СВеРСТНИКtlItlИ, ОКаЗЫВаТЬ ТОВаРИЩеСКУЮ ПОмоrщ, пРОявлять
с{llr,lостоятеJlьность.

Личностrrые результаты.
- Готовность и способность обучающихся к сalморirзвитию.
- Гlтаяистическое созн:lние.
- Усюйчивое следовliJлие в поведении социtlльным нормам.
- Начаьные Еавыки адаптации в динамично измеIt {ющемся мпре.
- Мотивация лrобой деятельности.
- Самооценм на основ€ критериев успепIности эюй деятельностп.
- I_{елостньй, социilJIьно-ориепти;юмнньй взгJIяд на мир.
- Эмпатия IйK понимzlние чувств других JIюдей и сопереживание им.
- Навыки сотрудrЕчестм в разных ситуациях.
-Умение не создllвItтъ rюнфликгов и нrD(одить вьDФды из спорпьD( сиryаций.

-,ЩоброжелательЕость и эмоциояiшьно-нравствеЕнаJI отзывчивость,
- Проявrrение интереса к творческим успехаIt{ товарищей.

По своему происхождению декоративЕо-прикlIадЕое пскусство - одaЕ из сtмых
BrDKHblx и дрвнейrшоr видов- Произведеяия декоративIIого искусства обладают
художественно-эстетическими свойствами, имея практическое назначение в бьггу и труде,
Школьник становится участннком увJIекатеJьною fiроцесса создiшия полезньж и
красивьrх издепlr.il- . На занятиях rIащиеся пользуотся основilми многпх Еs,},к, в процесс€
создания декоратIlвньIх изделий дети применяют знilния по
изобразительному искусству , труду и другшм пред\.{етам, преподаваемьrх в IIIколе.
Изделия декоративно-прикJ]адпого искусства органически сочетают в себе эстетически
выразительные моменты. В них сосредоточено единство творчества и труда, оЕи
составляют IIредr.lегЕуIо ср€ду окружающую человека оказывalют влияние на его образ
жизни. Это искусство своими корнями уходит в народное творчество. Издавна традиции
народньtх мастеров передавались из поколения в поколение. Искусство своей семьи,
деревни, посеJIка дети впитыв€lли с ранних лет.

реэкrlм заяятшй
Програrлr.rа кружка кУмелые Ручки) предназначена для учащихся

начальных кJIассов и среднего звеца pacclmтдIa на 2 года обучения, д,lя маJIь.Iиков и
девочек. Оrводrтся 2 часа в неделю (72 часа ь год) на l группу .

В работе испо:ьзlтотся все виды деятеJьности, развивающие личfiость:
игра, туд, уrение, общение, творчество.

При этом соблюдаются сJrеryющие правtrла:
* виды деятельности должны быть разнообразными, социально значимыми, н:lправлены
на реализацию JIEtmbD( интересов,
* деятельность должна соответствомть возможностям rlащихся

Прп опlrедегrенин содер2rанпя деЕтеJrьпостп учптываются сле,ryющпе прппципы
* научности (собrподение строгой технической терминологии, символики и др.)
* связи теории с пракгикой
* системагищrости и последовательности;
+ учёг возрастнъл< и иIцивидуarльных особенпостей личности,
* доступности и посl{JIьности;
* творческой самостоятельности ребёнка при рJководящей роли yIитеJIя;



* наглядности;
* прочности овладения знаниями и р{ениями (достигается реализацией всех
вышеперечисленньтх принципов).

В процессе обучения у детей формируются три основные группы практических
умений и навыков:
l) политехнические: измерительные, графические, технологические;
2) обще трудовые: организаторские, конструкторские;
3) специальные: обработка бумаги, картона и других материалов; овладение различными
техниками работы с акварелью, ryашью.

Основной вид занятий - практический.

Испо.ltьзlrотся следуlощие Ntетоды обучеllия: объяснительно-иллlостративный,
репродуктив}Iый. проблемный, частично поисковый исследовательский.

Педагогические приёмы:
* формирования взглядов (убеждение, пример, разъяснение, дискуссия);
* организации деятельЕости (приуlение, упражнение, показ, подражание, требование);
* стимулирования и коррекции (поощреяие, похвала, соревнование, оценка, взаимооценка
и т,д.);
* сотрудничества, позвоJurющие педагоry и воспитаннику быть партнёрами в

увлекательном процессе образования;
* свободного выбора.

.Щидаrсгическое и технItческое оснащение занятий.
Большм часть дидактического материа,та изготавливается самим педагогом:
индивидуальные комплекты дидактического материа,,Iа для каждого ученика (трафареты,
шаблоны и пр.);
Материалы, инструменты, приспособления-оборудование, используемое на занятиях;

рамки разньIх piвMepoB, ножницы, клей ПВА, цветнм, альбомная бумага и картон,
бархатная бумага, кисточки цветы искусственные, циркули, линейки, простые и цветные
карандаши, фломастеры, маркеры, цветные гелиевые ручки, акварельные краски, фольга,
медная проволока, яичншI скорлупа, оIIилки, пуговицы, пластилин.

Основные составляющие занятий:
1) воспитательный момент (правила хорошего тона, этикет
2) организация рабочего места
3) повторение пройденного материаJ,Iа
4) организация и проведение занятия (включает следующие структурные элементы:
* инструктажи: вводный - проводится перед началом практической работы, текущий - во
время выполнения практической работы, закrцочительный
* практическая работа
* физкультминутки
* подведение итогов, анализ, оценка работ
* приведение в порядок рабочего места.
Перечисленные элементы не обязательно использовать на кalкдом занятии.

Ожидаемые результаты освоеriия програмNrы:
Главным результатом реализации прогрilммы является создание каждым ребенком своего
оригиналь}tого продукта, а главным критерием оценки г{еника является не столько его
талантливость, сколько его способность трудиться.

Формы организдцпи учебной деятельности: индивидуаJIьнzuI, групповarя, выставка.



Содерiкание программы

Jii} Наимеяование рдзделов
и тем

Содержанпе
разделов

l Вводное занятие. Знакомство детей с темами, которые будем изучать и
изделиями, которые будем выполвять в течении года

2 композиция крябинкa>. Обрывнм аппликация из бумаги на бумажной основе
Плоскм аппликацшI из ткани на бумажной основе.

з объёмная аппликация. Объемная аппликация из бумаги, при родньш
материалов или ткани на бумажной или картонной
основе. Комбинирование в одной работе разных
материа,,Iов (коллаж).

1 Работа с различными
тканями. Изготовление
цветов из ткани.

Знакомство с рrвличным применением
швов (с]рочка), (через край>, кпетельный>.

5 Художественная работа из

рiцiличньD( материалов.
Вязаные игрушки.

Разметка: на глЕв, по шаблону, с помощью линейки,
копироваЕием.
Сборка и соединение деталей: клеем, сшиванием,
пластилином, скручиванием,
закручиванием ниткой, переплетением, с помощью
узлов, сцеплением ворса бархатной
бумаги и ниток, скотчем.

6 Лепка. Расширить и уточнить знания о народньж промыслах;
совершенствовать приемы лепки сложной фиryры из
целого куска пластилина; отрабатывать 1,лtение
применять народные орнаменты при оформлении
игрушки

7 солёное тесто. Лепка из соленого теста явJIяется одним из древних
видов декоративно-прикладного искусства. !ревние
египтяне, греки и римляне использоваJIи фигурки из
соленого теста для религиозных ритумов. В Германии и
Скандинавии было принято изготalвливать пасхальные и
рождественские сувениры из соленого теста. Различные
медa}льоны, венки, кольца и подковы вьвешивiUIись в
проеме окон или крепились к дверям. Считалось, что эти
украшения приносят хозяевatlt дома, который они
украшают, удачу и благополучие. В Греции и Испании
во время праздника в честь Богоматери на алтарь клали
великолепные хлебные венки, украшенные пышньтми
орнаментами. .Щаже в далеком Эквадоре мастера
художественных промыслов делали изделия,

раскрашенные яркими краскiш,tи. У индейцев такие

фигурки из теста раньше имели символический или
мистический смысл. В Китае l7 века делаJIи марионетки
из теста. В странах Восточной Европы бьши
популярны большие картины из теста. У славянских
народов такие картины не раскрашивались и имели
обычный для вьшечки цвет, что считалось очень
привлекательным. Тесто применялось для выполнения
фиryрок в народных скtваниях.

8 Работа с картоном и
булtагой.

Брлага обычная цветнaul, страницы журнаJIов, бlмажные
салфетки, гофрированная и металлизированная бумага,

фантики. Новые свойства материaIлов:
- разрывание бумаги по прямой и кривой линиям, по
спирали, скручивание, надрезание, обрываяие



кусочками, сминание комочков, гофрирование, сгибание
вн)трь и выгибание наружу, вплетение полосок,
сгибание полоски;

9 Заполнение только лиltии конт)ра кусочками бумаги
(фольги) или природными материалами. Вьшолнение
мозаичного изображения с помощью природньLх
материалов (семян растений, ракушек, гальки) на тонком
слое пластилина. основа плоская или объемная.

10 Плетение. Макршле. Плоское прямое плетение из полосок бумаги или дрlтих
материалов в шzжматном порядке (разметка с помощью
шаблона). Простейшее узелково9 плетение.
Приемы безопасной работы с инстррrентами
(ножницами. иглой. стекой).
Работа с технической документацией (эскизы, схемы).
Условные знаки оригами: сложить кдолиной>, слоr(ить
<горой>, складка, перевернуть. Чтение и вьшолнение

разметки с опорой на эскизы, схемы. Изготовление
плоскостньIх и объемньrх изделий по рисункам, эскизам,
схемам.

1l Квилинг. искусство изготовления плоских или объёмных
ко:чrпозиций из скрччеtlных в спир&lьки дIинных и

узких полосок бу:чrаги. Готовым спиршtькам придаё,гся

различнаJI форма и такипt образом получаются элементы
бумагокручения} нtвьва9мые также модулями, Уже oHlT

и являются (строительным) N{атериаlом в создании

работ - KapTltH, открыток. апьбомов, palroк дJuI

фотографий, рilзличяьж фиryрок, часов, биNсутериlr
ит.д.

l2 Шитьё, Мягкм игр).шка. - наклеивание ткани на бумагу и вырезание,
складывание в технике оригами, вышивание по
криволинейному контуру, присборивание;
-рисование штрихами на пластилиновой основе,
обрубовка, вытягивitние из целого куска.

1з Бросовый материал.
Конструирование и
моделирование из готовых
геометрических форм.

Приклеивать можно кJIеенку, поролон, фольгу, птичьи
перья, вату, яичную скорлупу, пластиковые тубочки.

I

Мозаика.

I

I

I

I

I



Ns наимеповапие
разде.пов п тем

колпчество часов
всего теорпя практика

l Вводное занятие lч 1ч
2 Композиция

<<Рябинко>
5ч 1ч 4ч

_) объёмная
аппликация.

5ч 2ч 4ч

4 Работа с рiвличными
тканями.
Изготовление цветов
из ткани.

10ч 1ч 9ч

5 Художественная
работа из рzвличных
материдIов. Вязаные
игрушки

10ч lч 9ч

6 Лепка 2ч 2ч
7 солёное тесто 4ч 1ч Зч
8 Работа с картоном и

бумагой
8ч lч 7ч

9 Мозаика 4ч 1ч Зч
10 Г[петение. Макраме. бч 1ч 5ч
ll Квилинг бч 1ч 5ч
12 шитьё. Мягкая

игрушка
8ч 1ч 7ч

Iз Бросовый материzLп.
Конструирование и
моделирование из
готовых
геометрических
форм.

Зч lч 2ч

всего 12 13 59

учебно-тематпческпй плап

Календарно-тематпческпй план

лъ IIаименоваrrпе разделов п тем Кол-
во
часов

Щата проведенпя Прим
ечани

е

По
плану

По
факгу

l Вводное занятие. Инструктаж
по технике безопасности.

2 Y,0! t,py
2 Композиция <<Рябинка>

Вывязывание ягодок.
2

1//,о9 ц0!
J Вывязывание ягодок. 2 !"l, о у л,,/ 0!
4 вышивание листочков. 2 Д.l гу м,09



5 вышивание стебля.
Пришивание фурниryры
(бусинки и бисер).

2
г-р г^.lо

6 Оформление работы.
Инструктаж по технике
безопасности.

2 lL l0 /А t0

,7
Художественная работа из

различньD( материаJIов. Вязаные
игрушки Вязание змейки.
Инструкгаж по технике
безопасности.

2 1ц, {0 ./Е.40

8 вязание змейки 2 !.|i . ,{L' м,4u
9 вязание снеговика. 2 q 4{ 9, -//

10 вязание снеговика. 2 {[,4l 1!. 4|
11 Вязание смешариков. 2 !"r- |l L!, 4.|
12 Вязание смешариков. 2 И', ,/| Jc. ,/,l

13 Лепка. Лепка игрушки по
мотикlм народных образцов

2 t/t t l!l6-

14 Лепка. Легrка игрушки по
мотивам Еародных образцов

2 .lц |L .l/| .|t

15 лепка из солёного теста
<Подкова счастья).

2 м 4!- l"l,/t

1б лепка из солёного теста
кПодкова счастья)>.

2 .|,| ц .1.1 и
17 лепка из солёного теста

<Золотая рыбкa>.

2 |8, а1 48,pt

18 лепка из солёного теста
<<Золотая рыбка>.

2 Б. ,4 И,ot

19 Работа с картоном и бумагой.
Изготовление краба.

2 -l e,t- .| . 0l-

20 Изготовление закJIадки для
книг.

2 & 0j, 8, 0 !,,

2\ ГLпетение фенечек. 2 rг,Oл /г cL
22 <Браслет>. Плетение из лент. 2 ,L 0L и,Ёl,
ZJ Изготовление основIlых ф"ryр u

технике квилинг.
4 , ol ".l , 0J

24 изготовление бабочки в

технике квилинг.
2 ,/г 0J .{f а!

25 Шитьё. Мягкая игрушка. Выбор
изделия. Раскрой игрушки.
(Котёнок).

2 ,lл/л., ClJ 0lN aJ

26 Обработка дета;lей игруrrrки. 2 /"4. с 3 J"!, рз
27 Соединение деталей игр},шки. 2 0г рч
28 Огделка деталей изделия. 2 /L р.?
29 Выбор изделия. Раскрой

игрушки. (Львёнок).
2 /g 6-ч

30 Обработка деталей игрушки. 2 {6, р?

2



з1 Соединение детшей игрушки. 2 .1 ,оГ
эz Отделка деталей изделия. 2 .l0, р г
зз Бросовый матери.ul.

Конструирование и
моделирование из готовых
геометрических форм.

2 l\ оГ

з4 Бросовый материaш.
Конструирование и
моделирование из готовых
геометрических форм.

2 l"ll t),

з5 Бросовый материал.
Конструирование и
моделиров{lние из готовых
геометрических форм.

z Иоf

зб Бросовый материаJI.
Конструирование и
моделирование из готовых
геометрических форм.

2

Всего 72
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