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Учебный план для детей, обучающихся по адаптированным
основным общеобразовательным программам

Предмет <Основы социаrьной жизни)) изучается в V - IX roT accax. Щелью изучения

данного предмета является рiлзвитие социlшьной компетентности у детей с умственной
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По лаrrному учебному плану оргiлнизовано обучение в следующи,х кJIассах по
адаптированным основным общеобразовательным программам дJIя обучающпхся с
легкой умственной отgrалостью (инте.rьтекryальными яарушениями):

на уровне начaUьного общего образоваrrия - Зв, 4г классы.
на уровне основного общего образоваюrя -5в, бг, бд, 8г, 8д, 9г классы.
В классах инrоrюзивного образования по адаптированным основным

общеобразовательным программам дJlя обучающихся с задержкой психического развития:
на урвне начального общего образоваrrия 2в, За,Зб,4б,4в классы;
на уровне основного общего образования - 5а, 5б, ба,66, бв,7а,'1б,7в, 8а, 8б, 8в, 9а,

9б, 9в классы.
Учебньй Iшaш по адаптированным основным общеобразовательным прграммам
разработан на основе следующих нормативно - правовых документов:

. Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года NФ7З-ФЗ кОб обрщовании в
Российской Фелерации> ;

Учебньй плaлн 3в, 4г кJIассов, реfu.Iизующий адaптирванrтую основlIую
общеобразовательную программу наwцьного общего обрзования дJuI обучающихся с
легкой умственной отсталостью (инте.lшекryаrrьными нарушениями) включает в себя
компонент образовательной организации, внеурочную деятельпость.

На уровне начмьного общего образования часть, формируемая участниками
образовательньгх отношений, предст:lвлена предметами, которые допоJIIIяют
обязательную часть:

-<Занимательный русский язык> - (3в,4г);
-<Почемучка> - (3в, 4г);
-<Умелые руки> - (Зв, 4г);
Во внеурочrrую деятельность включены коррекц{онно - развиваюuше занятия с

псиr(ологом, логопедом, дефектологом, Занятия ритмикой способствует правильному
физическому развитию и укреплению детского организма.

Учебный rшан 5в,6г,6д, 8г, 8д, 9г KrraccoB, рализующий адаптированную основную
общеобразовательную программу основного общего образованш{ дJIя обучающихся с
легкой умственной отсталостью (интеллекryа,тьными нарушениями) включает в себя
общеобразовательные курсы, компонент образоватеrьной организации, внеурочную
деятельность.

Все образовательные предметы учебного плана дают школьникам определенный
объем знаний и умений, необходимьп< им в жизни, способствуют расширнию общего
кругозора, формируют культурные потрбности, воспитывают мораJlьно-этические нормы
поведения, Изlчение учебного предмета <Профильньй труд) в V - IX Krвccax способствует
пол)дению обучаюtuимися первоначаьной профильной трудовой подгоювкl,
предусмативающей формировzшие в процессе учебы и обществеrпrо полезной работы
,fрудовых умений и ttilвыков, развитие мотивов, знаний и рлений правя.пьного выбора
профиля и профессшr с )лiетом личных интересов, ск.rrонностей, физичесюо< возможностей и
состояния здоровья. Щелъю изучепия предмета <Информатика> в CI(К (9г) явJulется

совершенствование процесса социirллfзаlц{и дегей с умственной отсталостью цлЁм решения
пракгичесюФ( задач, формиромние предстаыIения об основньлх понягиях информатики.



отстaшостью (интел.пекryальными нарушениями) и подготовка их к самостоятельной

жизни в социуме,

На уровне основного общего образования часть, формируемая
образовательных отношений, представлена предметами, которые
обязатеrьную часть:
- <Волшебнм веЁвочкФ) - 16г, бл);
- <ОБЖ> - (9 г);
- <rЮные топографьп> - ( б г, бл);
- <!рузья природьп> - (8г);
- <Чудеса своими руками>- (5в);
-<< Поделrо из кожи> -(8д)
<,t OIIHKHb -(5B).

участниками
дополняют

Учебный план, реluшзующий адаптирванную основную общеобрзовательную
прфамму начального общего бразования и основного общего бразовilния для
обучающихся с задержкой психического здоровья, вкпючает обязательную часть, часть,

формируемую участниками бразомтольных отношений. .I|.пя всех обучающихся

установлена пятидневнм учбнм неделя, На основании змвления рдителей (законных
прдставителей) прдоставлена возможность участия обучающихся во внеурчной
деятельности, а таюке во внеучебных мерпр}rятиях образовательной организации (при
отсутствии медицинских противопоказаний).

Основной целью инкJIюзивного обучения явJUIется реализация прва дстей с
ограниченными возможностями здорвья на получение общего образования в
соответствии с федеральными государственными ст:rндартами, создание условий для
успешной их социализации, обеспечения полноценного участия в жизни общества,
эффеrсгивной самореализаlци в различных видах профессиональной и социальной
деятельности.

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. NФ73-ФЗ кОб
образовании в Российской Федерации> (ст.2 п.27) организация инкпюзивного обучения в
МБОУ (СОШ Js15> прлусмsтривает совместное обучение и воспитание обучаюпlихся,
не Еуждающихся в специальных (корркционных) программах обучения, и обучающихся,
испытывающих необходимость в обучении по адаптиtюванным основным
образовательным прграммам по решению психолого-медико-педагогической комиссии.
Учебный план дJlя обучающихся по адаптирванным основным образовательным
прграммам с ЗПР разрботан для 2- 9 классов по ФГОС НОО, ФГОС ООО где в п.tlдн
внеурчной деятеJъности вкпючены коррекционные занятия.

В МБОУ (СОШ .I\b15> в 202З -2024 учебном году открыто 19 классов инкJIюзивного
обучения (5 классов - на урвне НОО и 14 классов -на урвне ООО) с обшим
количеством человека,

.}lъ Классы

l 2ь l

Учебный план для детей, обучающихся по адаптированным образоватоrьным
прогрдммдм в инlспюзпвных класс&х (с ЗПР)

Из них по
адаптированным

программам
для детей с зпр
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2 За
зб 5

4 4б 2
5 4ь 4

5а
,7

5б 2
8 2
9 бб .]

l0 бв з
11 7а з
12 7б 2

13 'lb 2
14 6

15 8б J

16 8в 4

1,|

9а 1

18 9б 5

19 9в J
Итого: 56 че;l.

Формы проведения прмежуточной аттестации обучаюпшхся по адаптирванным
об вательным м в инклюзивных кJIассах с зпр в 202З-2024 чебном году
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Классы Предмет Формы проведения

,Щиктант с грамматическими
заданиями, д,ля 4 классов
контрольный тест

Литераryрное чтение Тест
математика Контрольная работа, для 4

классов - контрольньй тест
Иностранньй язык Контрольнм работа
Окружающий мир Тест
Музыка Тест

3-4 классы

изо Творческая работа

2
J

6 J

ба

8а

Учебный план инкJIюзивного обучения обеспечивает получение детьми с особыми
образовательными потребностями доступного качественного образования,
соответствующего их возможностям.

В целях сохранени, единого образовательного пространства в МБОУ (СОШ М15)
осуществляется частичнlм иЕтеграция обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья в общеобразовательЕую среду: проводятся совместные воспитательные и
спормвные мероприятия, коррекционные логопедические занятия, зttнятия с педагогом-
психологом по коррекции когнитивяой и эмоционально-волевой сферы обучающихся,
консультации специалистов д.пя семей, восIIитываюrцих детей с огрниченными
возможностями здорвья по проблемам особенностей психо-физического рalзвития и
воспитания, организуется взаимодействие с учреждениями допоJIнительного образования.

Текущая и прмежуточнм аттестация обучающихся в инкJlюзивных кJIассiж
осуществJIяется в соответствии со trкольным положением о формах, периодичности и
порядке текущего контроJIя успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся
МБоУ <СоШ Nsl5}

Рчсский язык



Физкульryра ,Щифференuированный зачет с
учетом нормативов

технология Творческм работа
4 классы Основы религиозных

{ультур и светской этиюл
(орксэ)

Тест

5 классы Русский язык Кон,грольная работа
Литература Тест
Иностранный язык Контрольная работа
математика Контрольная работа
История Тест
География Контрольная работа
Музыка Творческая работа
Биология Контрольная работа
изо Творческм работа
технология Защита п роекга*тест
Физкульryра [иффернчированный зачет с

учетом нормативов
Информатика Тест
обцествознание Тест
оБж Тест

6 классы Русский язык .Щиктант
заданием

с творческим

Литература Тест
Иностранный язык Контрольная работа
математика Контрольнм работа
История Тест
География Контрольная работа
Музыка Творческая работа

Контрольная работа
изо Творческая работа
технология Заuшта проекта+тест
Физкульryра flиффернчированный зачет с

учетом нормативов
Информатика Контрольная работа
обществознание Тест
оБж Тест

7 классы Русский язык .Щикгант
заданием

с творческим

Литераryра Тест
Иностранный язык Тест
Алгебра Контрольнм работа
Геометрия Контрольная работа
История Тест
Физика Контрольная работа
География Контрольная работа
Музыка Творческая работа
Биология Контрольная работа
изо Творческая работа
технология Защита проекта
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Биология



Физкульryра .Щиффертщирванный зачет с
учетом нормативов

Информатика тест * контрольная работа
обществознание Тест
оБж Тест

8 классы Русский язык f|икгант
задаЕием

с творческим

Литература Тест
Инос,гранный язык Тест
Алгебра Контродьнм работа
Геометрия Контрольная работа
История Тест
Физика Контрльнм работа
Химия Контрольная работа+тест
География Контрольная работа
Искусство (Музыка) Творческм работа
Биология Контрольная работа
технология Защита проекга+тест
Физкульryра !иффрнuирваrrный зачет с

учетом нормативов
Информатика тест * контроlьнм работа
обществознание Тест
оБж Тест
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ПО ДДЛЛlЦРОВЛННЫМ ОСЕОВНЫМ ОБЩЕОБРДЗОВЛТЕЛЬЕЫМ ПРОГРЛММДМ ЛПЯ
оБучАющихся ооо с лЕгкой умствЕнной отстлцостью

Прелметные
облдсти

Учебвые прелметы
5г бl 6,r 8I

вссго
по

уровн
ю

обязате.пьная часть
Русский язык 1 4 4 4 4 4 21Язьк и речсвlя

практика Чтеюrс (Лrтtратlрпое
чтýfiис)

,1 4 4 4 4 4

MaTtlraTиKa .1 4 1 з з 2lМ8тем!тик8
Ипфрматпка l l l 3
Прироловелсние 2 2 6

Естество!н8ние
Биология 2 2 2 6
Геэrрафия 2 2 2 2 l0

2 2 2 2 2 l2
Мир ясrории 1 2 l l 1

Исюрия Оrcсссrва 2 2 6
Мlзыка I l

2
Искчсство PrrcoBmrrrе

(вобразп€]ьное 2.

2 1 2 2 2 2 l2

и,ъtшй тр)хтехнологrrr

lтlElтTlrllilllrff

6

2

6

2

6

2

1l

I

а

п

1l

п

Е9

9

2Во,.шIебкм всрвочка l l

lI

2l l

llДрузья прирдн
lЧуясса своими рlтами l

lПодеiп<и rrз Kolor 1

однкнр l I

29 30 J0 31 31 зl

l82

Е Е Е Е
Е Е Е Е
ц Е r

Е
Е
ЕlIIIfa, ЕlIrIr_шIIш Е

Е
Е
Е
Е

Е
Е
Е
Е
Е

IE Е
Е
Е

a|IrlIIlrIrIIrflшIшE]IElIElE
Е Е Е Е

ЕБЕЕЕЕЕ EElilBl Е @@Е

lE ЕIIщпrrшfIшIfш Еrr ЕIIrIrIшIIц IЕIrЕIIrIIцIrIшIIrf ЕfrIrrIшrIrIrп

оБж
Юныс топографы

макснмальная на одного учецяка

еурочпея деятеJIьность

Нsпрas.tеtiхl
вlrеурочяоii

Форrrы
5г бг бд Все, о

122 2 2 2
КоррсtOцонно-

рqзвяваlощgс зшяrш с 2 2

l lро5вив{юllцG здrrтгяя с l

l l l

3l 1 1рсзвхrдощrс злЕrи,
tтраtв тDорчссгвд'

3l l lразвмщие цм

2 z 2 2 2 l2

КоррекцrоошФ

раlвrrвlющее

pa]Blýatoпlrc lrirш.

6 366 б 6 6 6птого чдсов в недепю

IrI

36

5 K.rrcc

кол-D! коJI- 8J кол_во 9г кол-во

24

2

2

Человек и
обrцество

Фиrическдя lА:ч,-lчп-ф**""*-
культура l*_ч.*прч

1,1

30 30 t73

итого

итого 2а21 28

,rо J0 J0 60 зl зl 62 Jl зl

Основы соц.rапьвой хозrсr 2

l

:,

3

3

2

-l,^l,.

I



ПО АМПТИРОВАЕЕЫМ ОСНОВЕЫМ
ОБЩЕОБРЛЗОВАТЕЛЬЕЫМ ПРОГРАММАМ ЛЛЯ
оБучАю СЯ НОО С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ

Прелметrrые
области

Учебные предметы
зв {г

всего
по

уровн
ю

обязате.гrьная часть
рл,сскrй язык з ] б
Чтение 4 4 8

Яrьrк и рчевая
прдктика

Речевая праrсгика 2 4

математика MaTeMaтrrкa 4 4 8
Естествознание 1 l 2

М}зыка 1
,'

Искчсство Июбразrrclьное искусство
(изо) 1 1 2

Физическая
культура

Алагrгrвная физическая ччльýрi 3 з 6

2

Часть, формпруемдя участЕикамп
образоватýIьных отношений

технологпя Ручrrой труд п

в

п

в

ЗдfiаrатеJъrfi й рус{кий язьrк 1

1 1

t l

23 32

46

Е
Е
Е
Е
Е
п

Е

Е
ЕЕЕЕ

ЕЕпЕ

ЕЕЕЕ

Е IIЕ Е
tt ll

Е
Е
а
Е
Е
Е

Е

Е

Почелц,чка

Уме.Tыс

Максимlльнrя нагрузкд на одного ученика

ная деятепьЕость

Нiправ-пеЕяr
впеурочпоii

Впеурочrые
<Dopмъr деятеJьrосгjr J

KoppeKIиotTro_

разDивающие
зztняплlI

корреtщоЕяо_

развиЕrющие замтIlя
лоmпедд

2 2 4

развигпе псжомоторикIi l l 2

коррекциоЕпо-

развимющхе занlтиrl с

дефкпэлотом
l l

ритмика l 1

итого часов в недепю 5 5

к,ол_в0 кол-

20

23 73 zз J2

6

2

40

7

2
1

Мир прцроды и чfiовека

1

t

2

2

Коррекцsоппо_
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